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ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

I ГОД БУЧЕНИЯ 

 

Индекс 

Элементы учебного процесса, 

учебные 

дисциплины 

Время в 
неделях 

Максима 

льная 

учебная 
нагрузка 

студента в 

часах 

Самост 

оятельн 
ая  

работа 

Обязательная 

учебная нагрузка 

Распределение по курсам и семестрам  

 

Рубежный 

контроль 
(семестр) 

Всего 

В том числе 1 курс 

Прак 
тич. 

заня 
тия 

Теор 

ия 

1 
семестр 

 
 

17 
нед. 

2 
семестр 

 
 

22 
нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15 

БД 01 Русский язык  116 38 78  78 42 36 дз 

БД 02 Литература  175 58 117  117 66 51 Э 2 сем. 

БД 03 Иностранный язык  117 39 78 78  34 44 Дз 2 сем 

БД 06 Математика  234 78 156  156 68 88 ЭКЗ 2 сем. 

БД 07 Информатика  117 39 78 28 50 34 44 зачёт 

БД 05 История  175 58 117  117 51 66 Дз 2 сем 

БД 04 Обществознание  175 58 117  117 51 66 Дз 2 сем 

БД 10 География  63 21 42  42  42 Дз 2 сем 

ПД 01 Физика  234 60 120 50 70 72 48 экз 

 Астрономия   18 36  36  36 зачёт 

ПД 02 Химия  255 85 170 70 100 80 90 ДЗ 2 сем. 

ПД 03 Биология  209 70 139 48 91 70 69 ЭКЗ 2 сем. 

БД 08 Физическая культура  175 58 117 115 2 51 66 Дз 2 сем 

БД 09 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
57 18 39 10 29 

 39 Дз 2 сем 

 ВСЕГО:  2100 696 1404 399 1005 619 785  

 

 

 

 



 

ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Индекс 
Элементы учебного 
процесса, учебные 

дисциплины 

Время в 

неделях 

Максима 

льная 

учебная 

нагрузка 
студента в 

часах 

Самост 
оятельн 

ая  работа 

Обязательная 

учебная нагрузка 
Распределение по курсам и семестрам 

 

 
Рубежый контроль 

(семестр) 
Всего 

В том числе 2 курс 3 курс 4 курс 

Практич. 

занятия 
Теория 

16 нед 19 11 16 11 14 

      

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

Обязательная часть 

учебных циклов 

ППССЗ 

 4698 1566 3132 2072 1060 578 684 396 576 394 500  

               

ОГСЭ00 

Общий 

гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

 738 246 492 394 98 146 144 54 58 42 48  

ОГСЭ01 Основы философии  78 24 48  48  48     ДЗ 4 сем 

ОГСЭ02 История  78 24 48  48 48      ДЗ 3 сем 

ОГСЭ03 Иностранный язык  261 87 174 174  40 38 24 24 20 28 ДЗ 8 сем 

ОГСЭ04 Физическая культура  261 87 174 172 2 34 34 30 34 22 20 ДЗ 8 сем 

ОГСЭ05 
Русский язык и 
культура речи 

 72 24 48 48  24 24      

ЕН 

Математический и 

естесственно-

научный цикл 

 225 75 150 110 40 40 44 0 30 0 36  

ЕН.01 Математика  60 20 40 20 20 
40 

20/20 
     ДЗ 3 сем 

ЕН.02 

 

Информационные 
технологии в проф. 
деятельности 
 
 

 165 55 110 90 20  
44 

14/30 
 

30 

0/30 
 

36 

6/30 
ДЗ 8 сем 



1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 12 13 14 15 

П.00 
Профессиональный 

цикл 
 3735 1245 2490 1568 922 392 468 342 542 520 208  

ОП.00 
Общепрофессиональ

ные дисциплины 
 1149 383 766 390 376 190 290 44 88 110 16  

ОП.01 
Основы латинского 
языка с медицинской 

терминологией 

 51 17 34 32 2 
18 

2/16 

16 

0/16 
    

МДЭIV 

сем 

ОП.02 
Анатомия и 

физиология человека 
 237 79 158 78 80 

78 

40/38 

80 

40/40 
    экз. IV сем. 

ОП.03 
 

Основы патологии 
 48 16 32 20 12  

32 
12/20 

    экз. IV сем. 

ОП.04 

Генетика человека с 
основами 
медицинской 
генетики 

 48 16 32 12 20 
32 

20/12 
     

МДЭ 
IV сем. 

ОП.05 
Гигиена и экология 
человека 

 72 24 48 16 32 
24 

16/8 

24 

16/8 
    МДЭ IV сем. 

ОП.06 

Основы 

микробиологии и 

иммунологии 

 93 31 62 28 34  
62 

34/28 
    МДЭ IV сем. 

ОП.07 
 
Фармакология 

 111 37 74 44 30 
38 

16/22 
36 

14/22 
    МДЭ IV сем. 

ОП.08 

Общественное 

здоровье и 

здравоохранение 

 54 18 36 20 16     
36 

16/20 
 ДЗ VII сем 

ОП.09 Психология  126 42 84 30 54  
40 

40/0 
44 

14/30 
   ДЗ VI сем 

ОП.10 
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

 54 18 36 18 18      
36 

18/18 
ДЗ VII сем 

ОП.11 
Безопасность 
жизнедеятельности 

 102 34 68 48 20     20 48 ДЗ VII сем 

ОП.13 
Биомедицинская 

этика 
 42 14 28  28  28     зачет 

ОП.14 

 
Психология общения  

 

111 

 

37 

 

74 

 

44 
 

30 
   

44 

30/14 
 

30 

0/30 
ДЗ VIII сем 

ПМ.00 
Профессиональные 

модули 
 2586 862 1724 1178 546 202 178 298 454 410 192  

ПМ.01 
Проведение 

профилактических 
 252 84 168 116 52 40 60   68   



мероприятий 

МДК 

01.01 

Здоровый человек и 

его окружение: 
      

40 

8/32 

60 

12/48 
     

МДК. 

01.02 

Основы 
профилактики: 

          
34 

16/18 
  

МДК 

01.03 

Сестринское дело в 

системе первичной 
медико-санитарной 

помощи населению 

          
34 

16/18 
 

Экзамен квалиф 

VIII сем 

ПМ.02 

Участие в лечебно-

диаг- ностическом и 

реабилитационном 

процессах 

 1770 590 1180 750 430   298 454 246 192  

МДК 

02.01 

Сестринский уход 

при 

различных 

заболеваниях и 

состояниях 

 1680 560 1120 720 400   298 454 186 192  

Раздел 1 

Сестринский уход за 

пациентами 

терапевтического 

профиля 

 522 174 348 240 108   
134 

50/84 

130 

40/90 
84 

18/66 
 МДЭ VII сем. 

Раздел 2 

Сестринский уход за 

пациентами 

хирургического 

профиля 

 210 70 140 90 50    
140 

50/90 
  экз. VI сем. 

Раздел 3 
Сестринский уход в 

педиатрии 
 210 70 140 90 50   

140 

50/90 
   экз. V сем. 

Раздел 4 

Сестринский уход при 

инфекционных 

болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии 

 207 69 138 90 48    
148 

48/90 
  экз. VI сем. 

Раздел 5 

Сестринский уход за 
пациентами в 
акушерстве и 

гинекологии 

 90 30 60 36 24   24 /36    

Раздел 6 
Сестринский уход в 

невропатологии 
 90 30 60 36 24     

60 

24/36 
  

Раздел 7 
Сестринский уход в 

психиатрии 
 60 20 40 24 16      

40 

16/24 
 



Раздел 8 
Сестринский уход в 
гериатрии 

 63 21 42 24 18     
42 

18/24 
  

Раздел 9 
Сестринский уход в 

офтальмологии 
 48 16 32 24 8      

32 

8/24 
 

Раздел 10 
Сестринский уход в 

дерматовенерологии 
 75 25 50 24 26      

50 

26/24 
 

Раздел 11 
Сестринский уход во 

фтизиатрии 
 51 17 34 18 16      

34 

16/18 
 

Раздел 12 Паллиативная помощь  54 18 36 24 12      
36 

12/24 
 

МДК 

02.02 

Основы 

реабилитации 
 90 30 60 30 30     60  МДЭ VII сем 

ПП.02 

Производственная 

практика Основы 

реабилитации 

          2 нед   

ПМ 03 

Оказание 

доврачебной 

медицинской 

помощи при 

неотложных и 
экстремальных 
состояниях 

 144 48 96 60 36     96  
Экзамен квалиф. 

VII сем. 

МДК 

03.01 

Основы 
реаниматологии 

 54 18 36 24 12     36   

МДК 
03.02 

 
Медицина катастроф 

 90 30 60 36 24     60   

ПМ 04 

Выполнение работ по 

профессии «младшая 

медицинская сестра 
по 
уходу за больными» 

 420 140 280 252 28 
 

162 

 

118 
    

Экзамен квалиф. 

IV сем. 

МДК 

04.01 

Теория и практика 

сестринского дела 
 66 22 44 36 8  44      

МДК 

04.02 

 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

 60  20 40 36 4 40      
 

ДЗ III сем. 

МДК 

04.03 

 

Технология оказания 

медицинских услуг 

 294 98 196 180 16 
122 

16/108 
72     

 
ДЗ III сем. 

 
 
Обязательная часть 

циклов ОПОП 

   2196          



 

 

Вариативная часть 
циклов ОПОП 

   936          

УП.00 
 

Учебная практика 
4 нед.   72   1  1 2    

ПП.00 

Производственная 
практика (практика по 
профилю 
специальности) 

19 нед.       4 4 6 5 0  

ПП.01 

Производственная 

практика ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 
 

       2 нед      

ПП.02 

Производственная 

практика Сестринский 

уход в терапии 

        2 нед 2 нед 1 нед   

ПП.02 

Производственная 

практика Сестринский 

уход в хирургии 

         2 нед    

ПП.02 
Производственная 
практика Сестринский 

уход в педиатрии 

        2 нед     

ПП.02 
ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии 
         2 нед    

ПП.02 

МДК 

02.02 

Основы реабилитации           2 нед   

ПП.03 
Основы 
реаниматологии 

          2 нед   

ПМ 04 

Выполнение работ по 

профессии «младшая 

медицинская сестра 
по 
уходу за больными» 

       2 нед      

ПДП.00 
Производственная 
практика(преддиплом

ная) 

 

4 нед 
            

ПА.00 
Промежуточная 

Аттестация 
5 нед             

ГИА.0 0 
Государственная 
(итоговая)атт естация: 

6 нед             



ГИА.01 

Подготовка 

квыпускной 
квалификационной 

работы 

4 нед             

ГИА.02 
Защита выпускной кв 
алификационной 

работы 

2 нед             

ВК 

Время каникулярное 

2 к 
3 к 

4 к 

 

10 
10 

2 

            

 ВСЕГО:              





Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 
работа 

Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 
Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ЕН.01 Математика 
      40 

20/20 
      

 

ЕН.02 

Информационные 

технологии в 
профессиональной 
деятельности 

       

 

 

44 

14/30 

     

П.00 Профессиональный цикл  
     502 464 464 602 544 274 

ГИА VIII 

сем. 

0П.00 
Общепрофессиональн 

ые дисциплины 

 
     161 260 44 72 80 126 

 

 

ОП.01 
Основы латинского языка с 
медицинской терминологией 

 
     18 

2/16 

16 

/16 

    
МДЭIV 

сем 

ОП.02 
Анатомия и физиология 

человека 

      78 

40/38 

80 

40/40 

    
экз. IV сем. 

 

ОП.03 

 

Основы патологии 

       
32 

12/20 

     

экз. IV сем. 

 

ОП.04 

Генетика человека с основами 

медицинской 
генетики 

      32 

20/12 
 

 

    
МДЭ 

IV сем. 

 

ОП.05 
Гигиена и экология 
человека 

      24 

16/8 

24 

16/8 

     

МДЭ IV сем. 

ОП.06 
Основы микробиологии и 

иммунологии 

       62 

34/28 

    
МДЭ IV сем. 

 

ОП.07 

 

Фармакология 

 
     38 

16/22 

36 

14/22 

     

МДЭ IV сем. 

  

Общественное здоровье и 

здравоохранение 
 

          
 

36 
16/20 

  

ДЗ VII сем 

ОП.08        



Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 

работа 
Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 

Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

 

ОП.09 

 

Психология 

 общая психология 

 психология общения 

  
 

237 

126 
111 

 
 

79 

42 
37 

 
 

158 

84 
74 

 
 

74 

30 
44 

 
 

84 

54 
30 

  

 
 

40/ 

 

 
 

14/30 

 

 

 
 

30/14 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
/30 

 

 

ОП.10 
Правовое обеспечение 
профессиональной 
деятельности 

  

54 
 

18 
 

36 
 

18 

 

18 
    

 36 
18/18 

 

ОП.11 
Безопасность 
жизнедеятельности 

 
102 34 68 

 

48 
20 

    44 

20/24 

 

24 
0/24 

 

 

ОП.13 
 

Биомедицинская этика 
  

42 
 

14 
 

28 
  

28 
    

28 
   

ПМ.00 
Профессиональны е 

модули 

 
2808 1064 2160 1730 430 246 188 434 544 506 242 

 

 
ПМ.01 

Проведение 

профилактических 

мероприятий 

  

252 

 

84 

 

168 

 

116 

 

52 

 

40 

 

60 

  

 

 

68 

 Экзамен 

квалиф. 

VIIIсем. 

МДК 

01.01 

Здоровый человек и его 

окружение: 

 
150 50 100 80 20 

 

8/32 

 

12/48 

 

 

  

 

  

 

МДК. 

01.02 

 
Основы профилактики: 

  
51 

 
17 

 
34 

 
18 

 
16 

    
 

34 
16/18 

  

 
МДК 

01.03 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 
помощи населению 

  
51 

 
17 

 
34 

 
18 

 
16 

    
 

34 
16/18 

  



Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 

работа 
Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 

Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 
ПМ.02 

Участие в лечебно-диаг- 

ностическом и 

реабилитационном 

процессах 

  
1810 

 
602 

 
1204 

 
756 

 
448 

   
298 

 
444 

 
246 

 
192 

Экзамен 

квалиф. 

VIII сем. 

МДК 

02.01 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях 

и состояниях 

 1720 572 1144 726 418    

124/174 

298 

 

138/306 

444 

 

60/126 

186 

 

78/114 

192 

 

Раздел 1 Сестринский уход за 
пациентами 
терапевтического 
профиля 
 

 522 174 348 240 108   134 
50/84 

130 

40/90 
84 

18/66 

 
МДЭ VII 

сем. 

Раздел 2 Сестринский уход за 
пациентами 
хирургического 
профиля 

 

 
210 70 140 90 50 

   
140 

50/90 

   
экз. VI сем. 

Раздел 3 Сестринский уход в 

педиатрии 

 
210 70 140 90 50 

  
140 

50/90 

    
экз. V сем. 

Раздел 4 Сестринский уход при 

инфекционных 

болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии 

 207 69 138 90 48     
148 

48/90 

 
 

  

 
экз. VI сем. 

Раздел 5 
Сестринский уход 
за пациентами в 

акушерстве и 
гинекологии 

 90 30 60 36 24    
24 

 

/36 

   

Раздел 6 Сестринский уход в 
невропатологии 
 

 90 30 60 36 24     24/36   



Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 

работа 
Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 

Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Раздел 7 Сестринский уход в 
психиатрии 

 
60 20 40 24 16 

     40 

16/24 

 

Раздел 8 Сестринский уход в 
гериатрии 

 
63 21 42 24 18 

    42 
18/24 

  

Раздел 9 Сестринский уход в 

офтальмологии 

 
48 16 32 24 8 

     32 
8/24 

 

Раздел 10 Сестринский уход в 
дерматовенерологии 

 
75 25 50 24 26 

     50 
26/24 

 

Раздел 11 
Сестринский уход во 

фтизиатрии 

 
51 17 34 18 16 

     34 

16/18 

 

Раздел 12 
 

Паллиативная помощь 

  
54 

 
18 

 
36 

 

24 
 

12 
 
 

    
 

36 

12/24 

 

МДК 

02.02 
Основы реабилитации 

 
90 30 60 30 30 

    30/30  
МДЭ VII 

сем 

 
 

ПМ 03 

Оказание доврачебной 

медицинской помощи 

при неотложных и 
экстремальных 
состояниях 

  

138 

 

46 

 

92 

 

60 

 

32 

     

96 

 

 

Экзамен 

квалиф. 

VII сем. 

МДК 

03.01 

Основы 

реаниматологии 

  
48 

 
16 

 
32 

 
24 

 
8 

    
36 

12/24 

  

МДК 

03.02 

 

Медицина катастроф 
  

90 

 

30 

 

60 

 

36 

 

24 
    60 

24/36 
  

 
            

 
 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 

работа 
Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 

Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 
ПМ 04 

Выполнение работ по 

профессии «младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными» 

  
420 

 
140 

 
280 

 
252 

 
28 

 
162 

 
118 

    
Экзамен 

квалиф. 

IV сем. 

 

МДК 

04.01 

Теория и практика 

сестринского дела 

  
66 

 
22 

 
44 

 
36 

 
8 

 
44 

8/36 

     

 

МДК 

04.02 

 

Безопасная среда для 

пациента и персонала 

  
60 

 
20 

 
40 

 
36 

 
4 

 
40 

4/36 

      
ДЗ III сем. 

 

МДК 

04.03 

 

Технология оказания 

медицинских услуг 

  
294 

 
98 

 
196 

 
180 

 
16 

 

122 

16/108 

 

74 

/72 

     
ДЗ III сем. 

  

Обязательная часть 

циклов ОПОП 

    
2196 

         

  

Вариативная часть 

циклов ОПОП 

    

936 
         

 
УП.00 

 
Учебная практика 

 
2 нед. 

   
72 

   
 

 
 

 
1 

 
1 

  
 

 

 
ВСЕГО 

2 нед.      
722 668 542 676 612 308 

 

ПП.00 
Производственная 

практика (практика по 
21 нед. 

       

2 
 

4 
 

2 
 

2 
 

2 
 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 

работа 
Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 

Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 профилю специальности)              

 

 
ПП.01 

Производственная 

практика по   ПМ 04 

Выполнение работ по 
профессии   «младшая 

медицинская сестра по 
уходу за больными» 

 
 

2 
нед. 

       

 
2нед. 

     

 
ПП.02 

Производственная 
практика по ПМ 02 МДК 

02.01 Р.1 Сестринский 

уход в терапии 

 
5 

нед. 

        
2нед. 

2нед. 1нед.   

 
ПП.03 

Производственная 

практика  по ПМ  02МДК 

02.01   Р.2 Сестринский 
уход в хирургии 

 

2 
нед. 

        
. 

2нед    

 
ПП.04 

Производственная 
практика по ПМ 02 МДК 

02.01 Р.3 Сестринский 

уход в педиатрии 

 
2 

нед. 

       2нед.  
 

   

 Производственная 
практика по ПМ 02 МДК 

02.01Р.4 Сестринский 

уход при инфекционных 

заболеваниях 

 
2 

нед. 

        2нед.    

 
ПП.05 

Производственная 

практика  по ПМ  02МДК 

02.01   Д.5 Сестринский 
уход в невропатологии 

 
2 

нед. 

          
2нед. 

  

 
ПП 06 

 

Производственная 

практика  по ПМ  02МДК 

02.02 Основы 

реабилитации 

2 

нед 
         2 

нед 
 

  

 
ПП 06 

 

Производственная 

практика  по ПМ  01 

Профилактическая 

деятельность 

 

2 

нед. 

     2 

нед. 

      



 

 

ПП.06 

Производственная 

практика по ПМ 03 

Оказание  доврачебной 

медицинской   помощи 
при неотложных  и 

экстремальных 
состояниях 

 

 
2 

нед. 

         2нед  

 

. 

 

 

ПДП.00 

Производственная 

практика 

(преддипломная) 

4 

нед. 

           

4нед. 

 

ПА.00 
Промежуточная 

Аттестация 
5 

      
1,5 1 1 1 0,5 

 



Инд. Учебн. дисциплины Нед. 
Макс. 

нагрузка 
Сам. 

работа 
Всего Прак Теор 3сем. 4сем 5сем. 6сем. 7сем. 8сем. 

Рубежный 

контроль 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

ГИА.00 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация: 

 

6 

           

6 

 

 

ГИА.01 
Подготовка к выпускной 
квалификационной 
работе 

4 
          

4 
 

 

ГИА.02 

Защита выпускной 

квалификационной 
работы 

2 
          

2 
 

 

ВК 

Время каникулярное 
2к 
3к 

 

10 
10 

            

 4 к 2 

 


	ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА I ГОД БУЧЕНИЯ

